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ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Dziatania Formy Spodziewane efekty Kto Kiedy
Ksztattowanie postaw Spotkanie z dietetykiem dla uczniow. Uczen zna zasady wychowawcy caly rok szkolny
prozdrowotnych ucznioéw, Pogadanki z nauczycielem biologii, zdrowego stylu zycia, nauczyciele - W miarg
wyrabianie nawykow higienicznych, | wychowawcg nt. prawidtowego dbania o zdrowy higienistka potrzeb
uczenie zachowan bezpiecznych dla |odzywiania si¢, dbania o zdrowy kregostup, zna zagrozenia logopeda

zdrowia wlasnego i innych 0sob.
Dbanie o prawidlowe odzywianie si¢
1 uswiadomienie korzysci z tego
ptynacych.

Zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb i mozliwosci.
Nauczanie dostosowane do tempa i
mozliwo$ci uczniow z
niepetnosprawnosciami

kregostup, wad postawy, prawidlowe;j
postawy, przecigzonych plecakow
szkolnych, aktywnosci fizyczne;.

Spotkanie z fizjoterapeuts - zaj¢cia z
dzieé¢mi .

Sprawdzanie czystosci gtowy, pogadanka
z higienistkg na temat dbania o czysto$¢
z¢bow, zdrowego odzywiania.
Fluoryzacja.

Programy: ,,Szklanka mleka”.

»Owoce i warzywa w szkole”, "Sniadanie
daje moc". Warsztaty kulinarne nt.
zdrowego $niadania.

Promocja zdrowia i zachowan
profilaktycznych — udziat w programach:
»Znamie¢. Znam je”, ,,Wybierz zycie -
pierwszy krok” (profilaktyka
onkologiczna)

Bilans trzecioklasisty 1 siddmoklasisty.
Zachecanie do udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
Dostosowanie wymagan zgodnie z
zaleceniami PPP, kierowanie na badania
do PPP, udziat uczniéw w zajeciach
zaleconych przez poradnicg.

wptywajace na wady
postawy zwigzane z
noszeniem przecigzonych
plecakéw oraz zna
znaczenie ruchu dla
zdrowia i umie zastosowac
je w praktyce

Uczen pracuje nad swoimi
stabszymi stronami i
rozwija zdolnosci.




RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych

Dziatania Tresci Spodziewane efekty Kto Kiedy
Wdrazanie do aktywnego udzialu w | Wybor samorzadu klasowego i szkolnego. | Uscislenie wspotpracy | wychowawcy Caty rok szkolny-
zyciu szkoty 1 srodowiska. Opracowanie planu pracy oraz dziatalno$¢ | szkoty ze srodowiskiem |nauczyciele W miar¢ potrzeb

Rozwijanie samorzadne;j
dziatalnosci uczniow.
Podejmowanie dziatan majacych na
celu integracj¢ grupy klasowe;j ,
catej spotecznosci szkolnej 1
srodowiskowe;.

Udziat w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spotecznym.
Wychowanie do wartosci,
budowanie przyjaznej atmosfery.

Pomoc uczniom w osigganiu przez
nich matych 1 duzych sukcesow.

Przygotowanie uczniéw do
prawidlowego funkcjonowania
spotecznego w relacji z

SU. Stosowanie zasad demokracji szkolnej.

Integracja srodowiskowa i rodzinna poprzez
wycieczki, ogniska klasowe, dyskoteki,
uroczystosci szkolne, akcje dobroczynne i
charytatywne, organizacja imprez
srodowiskowych: Piknik rodzinny, wigilia
szkolna, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien
Matki, korowdd wiosenny.
Przygotowywanie programdéw artystycznych
na rozne okazje i akademii patriotycznych.
Wspotpraca z Kotem Gospodyn Wiejskich,
Kotem Lowieckim, Ochotniczg Straza
Pozarna.

Wspotpraca z rodzicami w organizowaniu
imprez klasowych i szkolnych.

Zachecanie uczniéw do aktywnego
uczestniczenia w zajeciach sportowych oraz
konkursach przedmiotowych - szkolnych

I pozaszkolnych, przygotowanie do
konkursow, dodatkowe zajecia
pozalekcyjne.

Pogadanki z wychowawca na temat
kulturalnego zachowania si¢ wobec innych,
radzenia sobie z agresja, cyberprzemocy.

lokalnym i rodzicami

Uczen:

-Swiadomie 1 aktywnie
uczestniczy w zyciu
szkoly 1 wspolnoty
lokalnej;

- podejmuje zadania
inspirowane przez
Samorzad Uczniowski;
- bierze aktywny udziat
w uroczysto$ciach
klasowych, szkolnych,
srodowiskowych;

- uzyskuje wsparcie

W rozwigzaniu
problemow, osobistych,
w pokonywaniu
trudnosci
dydaktycznych;
-uzyskuje pomoc

w sytuacjach
zagrozenia;

-posiada wigksze
umiejetnosci
zachowania

SuU




rowiesnikami 1 dorostymi.
Pomoc rodzinie w procesie
wychowawczym i opiekunczym.
Ukazanie roli rodziny w zyciu
cztowieka.

Omowienie wptywu atmosfery
rodzinnej na funkcjonowanie
cztowieka.

Ksztatcenie odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

Motywowanie ucznia do
systematycznej nauki, podnoszenia
poziomu swoich umiejetnosci.
Zapoznanie uczniow i rodzicow z
prawami i obowigzkami wobec
szkoty.

Wspotpraca z placowkami
wspomagajacymi szkote

Uwrazliwienie na troske¢ o chore

przewlekle lub nieuleczalnie dzieci.

W ramach wychowania do wartosci
pogadanki na temat ofiarno$ci, wspolpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu,
szacunku dla tolerancji, wskazywanie
wzorcOw postgpowania.

Wspdlpraca z domem rodzinnym w zakresie
promowania wtasciwych postaw 1 norm
zachowan.

Indywidualna wspotpraca z rodzicami

I udzielanie porad, zebrania wywiadowcze.
Zapoznanie z dokumentami szkoty
regulujacymi prawa i obowigzki ucznia i
nauczyciela.

Kierowanie uczniow do PPP

Promowanie szkoty w §rodowisku i
wspotpraca z lokalnymi mediami: Gazeta
Zabnienska, portal zabno.pl

Udziat w akcjach charytatywnych dla
srodowiska lokalnego.

Obchody dni tematycznych: Swiatowy
Dzien Os6b z Zespotem Downa (Dzien
Kolorowej Skarpetki), Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu, Swiatowy Dzien
Walki z Depresj3.

Wspieranie organizacji i stowarzyszen
(Dom Opieki Spotecznej w Sieradzy,
Hospicjum w Dabrowie Tarnowskiej,
Hospicjum Domowe w Tarnowie, Ukraina).
Wspdlpraca z parafig w Odporyszowie
(udziat w uroczystosciach patriotycznych i
lokalnych).

Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej i Centrum Pomocy Rodzinie.
Pomoc rodzinom z chorymi dzie¢mi.

asertywnego;

- dziata na rzecz klasy,
szkoty, srodowiska,
rodziny;

- stara si¢ zachowywac
zasady obowigzujace w
grupie klasowej,
szkolnej, rowiesniczej,
rodzinnej;

- stara si¢ uczestniczy¢
W pomocy
zorganizowanej na rzecz
potrzebujacych;

- osiagga sukcesy na
miar¢ swoich
mozliwosci.




KULTURA - warto$ci, normy, wzory zachowan

Dziatania Tresci Spodziewane efekty Kto Kiedy
Poznanie przez uczniéw miejsc Pogadanki nt. tolerancji, dyskryminacji. -uczen szanuje i troszczy |wychowawcy |Caty rok szkolny-
waznych dla pamig¢ci narodowej, z Udzial w gminnych uroczysto$ciach si¢ 0 miejsca pamigci nauczyciele | w miar¢ potrzeb
wykorzystaniem réznych form patriotycznych ( kosciot w Odporyszowie - | narodowej; SU
upamigtniania postaci i wydarzen z Msza za Ojczyzne). - zachowuje n-1
przesztosci kraju i regionu, obchody Organizacja akademii patriotycznych, odpowiednig postawe bibliotekarz
najwazniejszych swigt narodowych, wykonanie gazetek zwigzanych z historig. | wobec symboli
kultywowanie symboli narodowych, Organizowanie wycieczek krajoznawczo- narodowych i hymnéow;
tradycji regionalnych . dydaktycznych i innych imprez o - dba o czystos¢ jezyka;

Ksztaltowanie postaw obywatelskich,
spotecznych i patriotycznych, dumy
narodowej.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, indywidualnej, kulturowej,
regionalnej i etnicznej, przywigzania do
historii i tradycji.

Budzenie szacunku do miejsc pamieci
narodowej, zabytkdéw 1 wytworéw
kultury narodowe;j.

Wzbudzanie szacunku do drugiego
cztowieka oraz poczucia godnosci
wlasnej osoby.

Ksztalcenie wtasciwych postaw.
ekologicznych.
Rozwijanie wrazliwosci na pigkno

charakterze kulturalno — dydaktycznym.
Prace porzadkowe na cmentarzu, przy
tablicy upamigtniajacej Jana Pawta I11w
innych miejscach kultu.

GRZECZNOSC NA CO DZIEN

Savoir- vivre - pogadanki na temat
kulturalnego zachowania si¢

I opanowanie manier, scenki dramatyczne na
zajeciach z wychowawcea, poczta
walentynkowa, wysytanie kartek z
zyczeniami §wigtecznymi.

Dostarczanie wiedzy na temat sposobow
przeciwdziatania degradacji srodowiska.
Ksztattowanie wrazliwos$ci na zagrozenie
srodowiska i los istot zywych:

-szanuje tradycje i
symbole narodowe
innych krajow;

-jest tolerancyjny -
szanuje odmienno$¢
religijng

1 rasowa;

-umie odnalez¢ si¢ w
otoczeniu ludzi innej
narodowosci 1 ras;

- Zna zasady
kulturalnego zachowania
si¢ w réznych sytuacjach
zyciowych 1 stara si¢ je
stosowac w praktyce;

- dba o srodowisko
poprzez utrzymywanie
czystos$ci na terenie
szkoty 1 poza nig;

- segreguje odpady;

- potrafi dostrzec pigkno




przyrody.

Uwrazliwienie na potrzeby i problemy
zwierzat.

Propagowanie postaw godnych do
nasladowania wyptywajacych z
czytanych lektur, ogladanych

1 czytanych bajek/filmow.

Rozbudzanie czytelnictwa w celu
podnoszenia kompetencji
czytelniczych.

Wspdtpraca z Centrum Kultury
w Zabnie oraz Bibliotekg Gminng
w Zabnie.

Rozwijanie poczucia wrazliwosci na
piekno literatury, poezji, filmu, sztuki.

- zbiorka odpadow segregowanych —
baterii, nakretek,

- dokarmianie zwierzat i ptakow zimowa
pora;

- akcje ,,Sprzatania $wiata”;

-konkursy o tematyce ekologicznej.

Organizowanie wycieczek tematycznych
i krajoznawczych.

Zachecanie do czytania ksiazek,
podkreslanie wzorcowych cech charakteru
wybranych bohateréw literackich.
Wzbogacanie jezyka wypowiedzi,
wzrokowego ksztatcenia umiejetnosci
poprawnej pisowni ortograficzne;j.

Udziat w konkursach ortograficznych 1
recytatorskich.

Udziat w akcjach: ,,Narodowe czytanie”,
,»Przerwa na czytanie”, ,,Piknik z ksigzka”.
Uruchomienie punktu wymiany ksiazek.

Udzial w konkursy wokalne, plastyczne itp.

Wyjazdy do kina, teatru, na spotkania
autorskie, spotkania artystyczne, wystawy.

otaczajgcego go swiata;
- Zna sposoby
przeciwdziatania
degradacji srodowiska;
-jest wrazliwy na
zagrozenia i los istot
zywych (dokarmia je

w trudnych do
przetrwania sytuacjach)
- czyta lektury;

- sigga po czasopismo,
ksigzke;

- stara si¢ rozwija¢ swoje
kompetencje czytelnicze
na miar¢ swoich
mozliwosci;

- wie, jaki typ odbioru

u niego dominuje i
jakimi sposobami
powinien si¢ uczy¢, aby
nauka byta efektywna;

- ¢wiczy czytanie ze
zrozumieniem -
intonacj¢, ptynnos¢
czytania.




BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Dziatania Formy Spodziewane efekty Kto Kiedy
Zapewnienie bezpiecznych i Pogadanki nt. bezpieczenstwa na terenie szkoty i jej | Uczen wychowawcy | Caty rok
higienicznych warunkéw nauki, otoczeniu, pogadanki z policjantem na temat -zna zasady nauczyciele |szkolny-
wychowania i opieki w szkole. bezpiecznego poruszania si¢ rowerem po jezdni. bezpieczenstwa, policjant | w miarg
Upowszechnienie wiedzy o Pogadanka ze strazakiem nt. prawidlowe;j - potrafi odrézni¢ dobro strazak potrzeb
bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie ewakuacji w razie alarmu ppoz, ¢wiczenia od zta; higienistka

wlasciwych postaw wobec zagrozen i
sytuacji nadzwyczajnych - w tym
zwigzanych z korzystaniem z
technologii informacyjno —
komunikacyjnych.

Podejmowanie dzialan majacych na
celu eliminacje lub ztagodzenie
zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy.

Propagowanie wiedzy na temat
zagrozen 1 uzaleznien (nikotyna,
alkohol, narkotyki, $srodki masowego
przekazu).

Analiza i ocena potrzeb w zakresie
zapobiegania patologiom spotecznym
dzieci 1 mtodziezy.

Bezpieczenstwo uczniow w szkole

1 poza nia.

Ksztattowanie postawy dbatosci

0 zdrowie swoje i innych.
Wyrabianie nawykow higienicznych
I prozdrowotnych.

Tworzenie zdrowego i bezpiecznego
srodowiska szkolnego.

ewakuacji, przeprowadzenie probnego alarmu pp.
Nauczanie prawidtowych zachowan
profilaktycznych w czasie sezonu grypowego.
Spotkanie z psychologiem.

Spotkania z higienistka szkolng.

Wspotpraca z Gminnym OS$rodkiem Profilaktyki
Uzaleznien.

Pogadanki nt zagrozen wynikajacych z posiadania
tel. kom. (ochrona danych, niebezpieczne selfie,
wyzwania typu challenge).

Pogadanki profilaktyczne nt. zagrozen i uzaleznien
wsrod dzieci 1 mtodziezy: palenie papierosow, picie
alkoholu, stosowanie uzywek, dopalaczy (napojow
energetyzujacych). Pogadanki na temat
bezpieczenstwa w internecie - odpowiedniego
korzystania z medidw spotecznos$ciowych,
Swiadomego korzystania z komputera, Internetu
oraz TV, scenki profilaktyczne.

Pogadanki na lekcjach informatyki i z policjantem-
cyberprzemoc i fake news.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Udziat w programie ,,Odblaskowa Szkota”.
Obserwacja nietypowych zachowan uczniow
podczas przerw 1 zaj¢¢ oraz reakcja na nie.

- jest swiadomy zagrozen
ptynacych z uzaleznien i
potrafi im zapobiec;

- Zna swoje braki i pracuje
nad ich eliminacja;
-docenia warto$¢ rodziny;
-Zna personalia, histori¢

i tradycje swojej rodziny;

-okazuje szacunek
rodzicom

1 rodzenstwu;

-pomaga rodzenstwu;
-wykonuje konkretne
zadania

na rzecz rodziny

1 Srodowiska;

-respektuje zasady, normy
i zZwyczaje ustalone

w rodzinie;

-potrafi rozmawiac

0 swoich problemach;
-potrafi doceni¢ warto$¢
swojej osoby 1 odnosi si¢
z szacunkiem do innych;




Przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerow3.

Pogadanki na temat zagrozen cywilizacyjnych.
Uczenie asertywnego postepowania w wypadku
agresji, proponowania szkodliwych uzywek.

Rozmowy na temat koniecznos$ci higieny na co
dzien i wlasciwego odzywiania — spotkanie z
dietetykiem, kucharzem, higienistkg szkolng.
Szkolenie z pierwszej pomocy-warsztaty dla
uczniow.

Przypomnienie i przestrzeganie zasad i
regulaminow szkolnych i1 klasowych oraz
podejmowanie dzialan zmierzajacych do
korygowania niewlasciwych zachowan.
Nagradzanie zachowan pozytywnych.
Przypominanie numerdéw alarmowych.

Prawa i1 obowigzki dziecka - z uwzglednieniem
Konwencji Praw Dziecka.

Przemoc stowna - pogadanki i scenki na temat

konsekwencji postepowania krzywdzacego innych.

Angazowanie si¢ rodzicow w dziatania majace na
celu poprawe bezpieczenstwa ucznidow w szkole .
Rozmowy z rodzicami na zebraniach na temat
wlasciwych postaw i norm zachowan u swoich
dzieci.

- jest odpowiedzialny za
swoje stowa i czyny;

- zna wartosci takie jak:
dobro, mitos¢, wolnos¢

1 sprawiedliwos¢;

-nie naraza siebie

i innych;

- Zna zagrozenia
wynikajgce z problemow
spotecznych: biedy,
niedostosowania,
odrzucenia, terroryzmu,
uchodzctwa, natogow,
przemocy;

- bezpiecznie porusza si¢
w drodze do szkoty i poza
nia;

- uswiadamia sobie
zagrozenia cywilizacyjne
(telewizja, Internet,
narkotyki, alkohol,
papierosy)

- Zna zasady pierwszej
pomocy

- przestrzega zasad BHP
na lekcjach i w czasie
przerw;

- nie stosuje przemocy
fizycznej psychicznej

1 stowne;.

- uznaje czyjas innos¢
(okulary, sylwetka,
wzrost, choroba,
niepetnosprawnosc)







